
　

私
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
成
し
て
い
な

い
の
で
、
例
の
「
定
額
給
付
金
」
の
申
請
書
が
ポ

ス
ト
に
届
き
ま
し
た
。
早
速
開
封
。
我
が
家
は
５

人
家
族
な
の
で
50
万
円
！
家
族
全
員
の
名
前
が
記

載
さ
れ
て
い
る
の
を
確
認
し
、
右
側
の
欄
に
☑
を

記
入
・・・
ぎ
ゃ
！
間
違
え
た
！
な
ん
で
こ
ん
な
絶

妙
な
位
置
に
チ
ェ
ッ
ク
欄
が
あ
る
ん
だ
よ
。『
辞
退

し
ま
せ
ん
、
辞
退
し
ま
せ
ん
よ
・・・！
』
わ
ぁ
っ
！

と
、
こ
こ
で
夢
か
ら
醒
め
る
。「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済
対
策
」
と
し
て
特
別
定
額

給
付
金
が
支
給
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
ね
。

経
済
対
策
と
の
こ
と
で
す
か
ら
、
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん

買
い
物
し
て
景
気
刺
激
に
寄
与
せ
よ
と
の
こ
と
な

の
か
、
経
済
的
苦
境
を
し
の
ぐ
た
め
の
お
金
な
の

か
、
捉
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ
う
。
し
か
し

こ
の
10
万
円
と
い
う
金
額
、
な
か
な
か
絶
妙
な
金

額
で
す
ね
。
独
身
の
職
員
さ
ん
は「
車
の
税
金
払
っ

て
、
家
賃
払
っ
て
そ
れ
で
終
わ
り
っ
す
ね
」
だ
と

か
。中
に
は
、テ
レ
ビ
や
コ
ー
ヒ
ー
グ
ラ
イ
ン
ダ
ー
・

車
の
ホ
イ
ー
ル
・
Ｄ
Ｉ
Ｙ
工
具
な
ど
、
給
付
さ
れ

る
前
に
す
で
に
購
入
し
た
強
者
も
。

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、「
食
費
な
ど
の
生
活
費
」

に
充
て
る
と
回
答
し
た
方
が
半
数
を
占
め
た
そ
う

で
す
。
も
ち
ろ
ん
今
回
の
状
況
に
よ
り
、
仕
事
が

出
来
な
く
な
り
、
収
入
が
半
減
！
い
や
無
く
な
っ

た
！
！
と
い
う
方
も
・・・
。
現
在
の
生
活
を
維
持

す
る
た
め
に
こ
う
い
っ
た
回
答
に
な
る
こ
と
は
仕

方
が
な
い
こ
と
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
仕
事
が
無
く
な
る
・
会
社
が
無

く
な
る
と
い
う
事
態
は
何
も
コ
ロ
ナ
の
せ
い
と
も

限
り
ま
せ
ん
。
こ
の
先
こ
の
日
本
で
起
こ
り
う
る

こ
と
が
早
ま
っ
た
と
も
言
え
ま
す
。
少
子
高
齢
化
、

働
き
手
不
足
、
Ａ
Ｉ
化
。
伝
説
の
ア
ナ
リ
ス
ト
に

言
わ
せ
る
と
日
本
の
中
小
企
業
の
多
さ
は
非
効
率
・

生
産
性
の
低
さ
の
最
た
る
も
の
だ
そ
う
で
す
。
ピ

ア
宮
敷
な
ど
小
企
業
の
最
た
る
も
の
。
ど
う
し
ま

し
ょ
う
か
。
国
は
社
会
福
祉
法
人
の
合
併
や
、
何

と
か
連
携
法
人
と
い
う
も
の
を
提
唱
し
大
規
模
化
・

効
率
化
を
推
し
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の

先
に
待
っ
て
い
る
の
は
福
祉
予
算
の
大
幅
縮
減
。

こ
れ
か
ら
迎
え
る
「
新
た
な
生
活
様
式
」
な
ど

の
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
。
今
後
や
っ
て
く
る
強
毒

性
を
増
す
と
言
わ
れ
る
コ
ロ
ナ
の
第
２
波
・
第
３

波
を
乗
り
越
え
、
日
本
が
再
び
成
長
軌
道
に
乗
っ

た
暁
に
は
10
万
円
と
か
言
わ
ず
、
時
の
政
権
は
、

そ
う
で
す
ね
一
人
50
万
円
位
は
国
民
に
配
っ
て
も

い
い
の
で
は
な
い
で
す
か
。
で
も
そ
の
時
に
は
し

っ
か
り
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
捕
捉
さ
れ「
福

祉
施
設
は
通
常
運
営
で
貴
方
は
お
休
み
な
し
だ
っ

た
で
し
ょ
う
。
給
料
減
っ
て
な
い
で
し
ょ
う
か
ら

給
付
金
無
し
ね
♡
」
と
な
り
そ
う
で
す
が
。

ピ
ア
の
杜
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皆様いかがお過ごしでしょうか？

私たちは毎日笑顔で元気に過ごしています。

梅雨時期で蒸し暑い毎日ですが、皆さんも

体調を崩さず元気に頑張ってください。

次にお会いできる日を楽しみにしております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　草々

Ghです ブルーベリー収穫開始じゃがいも堀りました

ピア中庭から

Ghウッドデッキで昼食会

クリーン班活動中

福作の裏山にて

工房「ハイチーズ」
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始
め
に
『
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

働
く
障
害
者
に
対
す
る
差
別
』
に
関
し

て
の
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
動
画
を
視
聴

し
、
感
じ
た
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。

鶴
岡
／
地
域
の
障
害
を
持
っ
て
働
い
て

い
る
方
に
は
、
差
別
は
身
近
に
あ
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
障
害
者
就
業
・
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
は
地
域
に
出
て
支
援

さ
せ
て
い
た
だ
く
仕
事
で
す
。
そ
の
中

で
、
ま
だ
ま
だ
偏
見
や
無
知
か
ら
差
別
し

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
根
強
く
残
っ

て
い
ま
す
。
実
際
、
就
労
し
て
い
る
方
に

対
し
て
助
け
て
く
だ
さ
る
方
も
い
れ
ば
、

差
別
的
な
対
応
も
目
に
し
ま
す
。
福
祉
の

人
間
と
し
て
そ
の
よ
う
な
場
面
に
立
ち

会
っ
た
と
き
ど
う
あ
る
べ
き
な
の
か
改

め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

石
野
／
社
会
の
中
で
ま
だ
ま
だ
差
別
が

か
な
り
あ
る
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。
前

職
で
農
産
物
直
売
所
で
働
い
て
い
た
時

に
福
祉
施
設
の
商
品
を
置
く
と
い
う
話

に
な
り
、
パ
ー
ト
さ
ん
か
ら
「
障
害
者

が
作
っ
た
商

品
は
ほ
ん
と

に
大
丈
夫
な

の
？
」
と
い

う
声
が
実
際

に
あ
り
ま
し

た
。
関
わ
り

を
持
っ
た
こ
と
の
な
い
人
に
は
障
害
者

は
私
た
ち
と
は
違
う
ん
だ
と
い
う
と
こ

ろ
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
な
と
。

木
村
／
最
近
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
だ
っ
た
出

来
事
は
相
模
原
の
事
件
で
、
ネ
ッ
ト
で

は
意
外
に
も
犯
人
の
意
見
も
否
定
で
き

な
い
と
い
う
方
が
大
勢
い
て
、
世
間
の

認
知
度
は
そ
の
レ
ベ
ル
な
の
か
と
怖
く

な
り
ま
し
た
。
動
画
で
は
沈
黙
を
す
る

こ
と
は
肯
定
を
す
る
こ
と
だ
と
話
し
て

い
ま
し
た
が
、
も
し
そ
の
現
場
で
声
を

か
け
て
け
ん
か
に
な
り
、
け
が
で
も
し

た
ら
日
常
の
支
援
に
支
障
を
き
た
す
の

で
は
な
い
か
と
。
福
祉
職
員
と
し
て
は
、

傷
つ
い
た
障
害
者
に
対
し
て
声
を
か
け

て
あ
げ
る
こ
と
が
現
実
的
か
な
と
思
い

ま
す
。

冨
澤
／
そ
の
場
所
を
離
れ
た
と
き
に
暴

言
を
言
っ
て
い
た
人
に
対
し
て
「
今
の

は
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
は
言

え
る
と
思
い
ま
す
。
直
接
そ
の
場
で
は

言
え
な
い
で
す
ね
。

江
澤
／
私
た

ち
は
障
害
を

持
っ
た
方
と

触
れ
合
っ
て

い
る
か
ら
街

中
で
見
か
け

て
も
抵
抗
感

は
あ
ま
り
な

い
。
障
害
の
あ
る
方
と
関
わ
り
が
な
い

方
々
に
は
映
像
の
悪
役
の
人
た
ち
の
気

持
ち
も
あ
り
得
る
の
か
な
と
思
い
ま
す

が
、
間
違
っ
て
い
る
こ
と
を
自
分
た
ち

が
正
し
て
い
け
れ
ば
い
い
の
か
な
と
思

い
ま
す
。

Ｑ 

そ
の
方
法
は
？

江
澤
／
障
害
を
持
っ
て
い
る
人
た
ち
と

触
れ
合
う
場
が
よ
り
多
け
れ
ば
い
い
の

で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

Ｑ 

ピ
ア
で
も
戸
外
班
で
交
流
会
な
ど

行
っ
て
い
ま
す
よ
ね
？ 

河
野
／
近
隣
小
学
校
と
の
サ
ツ
マ
イ
モ

の
植
え
付
け
や
収
穫
の
交
流
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
と
触
れ
合
っ

て
い
る
の
を
見
る
と
子
供
た
ち
も
抵
抗

な
く
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
毎
年
継
続
し
て
お
り
評
判
も
い
い

の
で
良
い
印
象
を
与
え
て
い
る
の
で
は

と
思
い
ま
す
。

石
野
／
障
害
を
持
っ
て
い
る
方
と
抵
抗

な
く
接
す
る
た
め
に
は
触
れ
合
う
こ
と

が
一
番
大
事
。
知
ら
な
い
こ
と
に
は
恐

怖
心
を
抱
く
と
思
う
の
で
、
障
害
を

持
っ
て
い
る
方
が
外
に
出
て
健
常
者
と

関
わ
る
機
会
を
増
や
す
こ
と
が
良
い
と

思
い
ま
す
。

Ｑ 
障
害
の
あ
る
方
が
社
会
の
中
で
見
え

づ
ら
い
と
い
う
状
況
が
日
本
で
は
あ
る

と
は
思
い
ま
す
が
、
こ
の
状
況
に
つ
い

て
対
策
は
あ
り
ま
す
か
？

鶴
岡
／
知
ら
な
い
こ
と
で
怖
く
な
っ
て

そ
れ
が
差
別
に
つ
な
が
る
。
ナ
カ
ポ
ツ

は
ま
さ
に
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
説
明
し

て
い
く
こ
と
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

「
こ
の
障
害
は
こ
う
い
う
も
の
」
と
い

う
こ
と
を
き
ち
ん
と
説
明
す
る
こ
と
で

あ
る
程
度
企
業
の
方
か
ら
理
解
を
得
ら

れ
ま
す
。
知
ら
な
い
か
ら
こ
そ
差
別
が

生
ま
れ
る
の
で
、
障
害
を
持
つ
方
を
雇

用
す
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る

な
ど
い
ろ
ん
な
形
で
伝
え
て
い
く
こ
と

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｑ 

実
際
企
業
に
働
き
か
け
て
み
て
障
害

者
雇
用
へ
の

反
応
は
？

鶴
岡
／
障
害

を
持
っ
て
い

る=

身
体
障

害
、
知
的
障

害
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
く
、

精
神
障
害

は
仕
事
が

で
き
な
い

と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が

強
い
で
す
。

長
時
間
は

無
理
で
も

短
時
間
だ
っ
た
ら
働
け
る
と
い
う
形
を

提
案
す
る
と
「
そ
う
い
う
人
た
ち
も
い

る
ん
だ
、
試
し
て
み
よ
う
か
」
と
な
り

ま
す
。
障
害
と
い
う
言
葉
で
は
な
く
、

人
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
な
ん
だ
と
掘
り
下

げ
て
話
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
な
と

感
じ
ま
す
。

石
野
／
障
害
者
と
健
常
者
と
い
う
２
つ

の
枠
で
は
な
く
、
健
常
者
も
障
害
を

持
っ
て
い
る
方
も
そ
れ
ぞ
れ
強
み
弱
み

が
あ
る
の
で
、
長
所
を
引
き
出
せ
る
よ

う
な
支
援
、
関
わ
り
を
し
て
い
け
れ
ば

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

鶴
岡
／
長
所
に
着
目
す
る
こ
と
、
引
き

出
し
て
あ
げ
る
こ
と
、
エ
ン
パ
ワ
ー
メ

ン
ト
の
視
点
で
す
よ
ね
。
障
害
者
支
援

の
目
標
と
し
て
は
社
会
参
加
を
意
識
す

る
こ
と
が
使
命
で
、
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
で
徐
々
に
世
の
中
が
障
害
者
の
方

を
理
解
し
て
差
別
が
減
っ
て
い
く
こ
と

に
つ
な
が
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

Ｑ 

皆
さ
ん
の
社
会
参
加
の
活
動
は
？

鶴
岡
／
ナ
カ
ポ
ツ
で
は
企
業
セ
ミ
ナ
ー

で
す
か
ね
。
企
業
に
対
し
て
障
害
に
つ

い
て
の
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

木
村
／
作
業
所
で
は
内
職
作
業
を
行

い
、
納
品
の
時
に
は
取
引
先
の
会
社
の

方
た
ち
と
繋
が
る
と
い
う
の
は
あ
り
ま

す
。
あ
と
は
、
ビ
ア
フ
ェ
ス
タ
の
際
に

ジ
ュ
ー
ス
を
販
売
し
た
の
で
す
が
、
利

用
者
と
地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り
が
自

然
な
形
で
す
ご
く
い
い
光
景
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。

江
澤
／
ク
リ
ー
ン
班
で
は
道
路
の
ゴ
ミ

拾
い
を
行
っ
た
り
通
り
す
が
り
の
方
が

声
を
か
け
て
く
れ
た
り
で
す
か
ね
。
秋

に
開
催
さ
れ
る
文
化
祭
に
絵
を
出
品
す

る
と
、「
今
年
も
飾
っ
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
」
と
言
っ
て
く
れ
る
方
も
い
て
、

そ
れ
が
社
会
と
の
接
点
か
な
と
思
い
ま

す
。

石
野
／
工
房
も
内
職
と
い
う
形
で
お
仕

事
を
頂
い
て
、
そ
れ
の
受
け
渡
し
も
含

め
て
社
会
と
の
接
点
か
な
と
。
あ
と
は

地
域
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加

さ
せ
て
い
た

だ
い
て
、
利

用
者
の
方
と

一
緒
に
生
産

品
等
の
販
売

を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
公
民
館
清
掃
や
近
隣
企

業
と
施
設
外
就
労
の
契
約
を
結
び
、
環

境
整
備
も
行
っ
て
い
ま
す
。

河
野
／
戸
外
班
は
前
述
の
交
流
会
で
す

ね
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
植
え
付
け
や
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
の
ジ
ャ
ム
作
り
体
験
を

や
っ
て
い
ま
す
。
草
刈
り
も
委
託
を

受
け
て
行
っ
て
お
り
、「
あ
り
が
と
う
」

と
声
を
か
け
て
下
さ
っ
た
り
、
差
し
入

れ
を
い
た
だ
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
良
い
関
係
を
築
け
て
い
る
の
か

な
と
思
い
ま
す
。

鶴
岡
／
そ
う
い
う
小
さ
な
一
歩
の
積
み

重
ね
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
地
道
に

「
こ
う
い
う
人
た
ち
な
ん
で
す
、
こ
う

い
う
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
」
と
い
う

こ
と
を
伝
え
る
こ
と
を
積
み
重
ね
て
受

け
手
側
の
見
方
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

Ｑ 

今
後
の
展
望
は

木
村
／
作
業
所
で
は
利
用
者
の
保
護
者

や
そ
の
関
係
者
の
方
達
か
ら
徐
々
に
関

係
を
広
げ
て
い
け
れ
ば
良
い
か
な
と
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
拡
散
し
て
も
広
範
囲
に
は
広

が
る
け
ど
差
別
感
を
持
っ
た
人
に
は
伝

わ
ら
な
い
と
思
う
の
で
、
近
い
と
こ
ろ

か
ら
徐
々
に
繋
げ
て
い
け
る
と
良
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

冨
澤
／
ス
テ
ッ
プ
班
で
は
社
会
に
つ
な

が
る
と
い
う
機
会
は
「
散
歩
に
行
く
、

公
園
に
行
く
、
挨
拶
を
す
る
」
と
い
う

こ
と
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
障
害
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
個
性
と
言
う
受

け
止
め
方
で
い
い
の
で
知
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
ね
。

木
村
／
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
中
庭
に

桜
が
あ
る
の
で
シ
ー
ズ
ン
に
近
所
の
方

を
呼
ん
で
お
花
見
を
す
る
な
ど
小
さ
な

と
こ
ろ
か
ら
楽
し
み
を
見
つ
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

鶴
岡
／
ナ
カ
ポ
ツ
で
は
働
く
と
い
う
と

こ
ろ
が
テ
ー
マ
な
の
で
、
障
害
を
持
っ

て
い
る
方
達
で
も
や
り
方
を
工
夫
す
る

こ
と
で
十
分
に
働
く
人
材
に
な
る
と
い

う
事
を
広

げ
て
い
き

た
い
で
す
。

障

害

を

持
っ
て
い

る
方
に
も

得
意
、
不

得
意
を
自

分
で
も
目
で
見
て
わ
か
る
よ
う
な
評
価

表
を
作
っ
て
企
業
側
へ
の
自
己
紹
介
の

時
に
使
っ
て
い
た
だ
き
、
理
解
を
深
め

て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

石
野
／
以
前
他
施
設
の
夏
祭
り
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
時
、
も
と
も
と

や
っ
て
い
た
地
域
の
夏
祭
り
と
施
設

の
夏
祭
り
を
一
緒
に
行
っ
て
い
た
ん
で

す
。
ピ
ア
の
近
く
の
小
学
校
も
昔
夏
祭

り
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
ピ
ア
フ
ェ
ス

タ
も
そ
う
い
う
形
で
や
れ
た
ら
良
い
な

と
思
い
ま
す
。

河
野
／
戸
外
班
の
強
み
を
活
か
し
て
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
を
開
催
し
た
り
近
場

の
保
育
園
と
の
収
穫
祭
な
ど
交
流
会
を

増
や
し
た
り
し
て
い
け
た
ら
い
い
か

な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。

話
は
尽
き
ず
・
・
・
。

　

私
た
ち
は
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
と
い
う
大
い
な
る
脅
威
・
未
知
の

敵
に
遭
遇
し
た
こ
と
で
、
心
理
的
（
経

済
的
に
も
）
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
て
い
ま
す
。
余
裕
を
失
っ
た
と
言
っ

て
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
に
真
っ

先
に
攻
撃
を
受
け
た
り
非
難
の
的
に
さ

れ
る
の
が
障
害
者
や
弱
者
と
い
わ
れ
る

人
た
ち
で
す
。
そ
し
て
障
害
者
の
中

で
も
知
的
障
害
者
は
自
分
が
そ
の
的
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
自
覚
で
き
な
い
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
専
門

職
と
し
て
声
を
上
げ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
こ
の

差
別
意
識
の
問
題
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
「
医
療
従
事
者
あ
り
が
と
う
。」
と

い
う
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
う
ね
り
を
、
一
過
性
に
終
わ
ら
せ

る
の
で
は
な
く
、
福
祉
専
門
職
と
し
て

の
実
践
を
「
新
た
な
生
活
様
式
」
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
根
付
か
せ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
若
い
職
員
た
ち
が
語
り
合
い
ま
し

た
が
、
普
段
の
支
援
の
中
か
ら
そ
れ
は

築
き
上
げ
ら
れ
る
も
の
で
し
ょ
う
。

参
加
者

●
鶴
岡
裕
太（
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
）
●
河
野　

学
（
戸
外
班
）

●
石
野
健
太（
第
１
工
房
）
●
江
澤
祥
子
（
ク
リ
ー
ン
班
）

●
冨
澤
美
香（
ス
テ
ッ
プ
班
）
●
木
村
俊
一
郎
（
夷
隅
郡
市
福
祉
作
業
所
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
全
世
界
で
の
流
行
に
よ
り
、
感
染
者
や
最
前
線
で
戦
っ

て
い
る
医
療
従
事
者
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
に
対
し
て
誹
謗
中
傷
の
言
葉
を
浴
び
せ
る

な
ど
の
心
無
い
行
為
が
報
道
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
社
会
的
な
意
識
と
し
て
差
別
意
識
が
ま
だ
ま
だ
存
在
し
て
い
る
こ
と
を
図

ら
ず
も
露
呈
さ
せ
る
形
と
な
り
ま
し
た
。
障
害
者
に
対
す
る
差
別
の
問
題
も
古
く
て

新
し
い
問
題
で
あ
り
、
そ
こ
に
は
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
感
染
症
に
対
す

る
世
間
の
反
応
と
同
様
に
潜
在
的
な
差
別
意
識
が
大
き
く
関
係
し
て
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
日
々
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
関
わ
っ
て
い
る
職
員
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

「
障
害
者
に
対
す
る
差
別
の
解
消
」
に
向
け
て
ど
の
よ
う
な
手
立
て
が
あ
る
の
か
に
つ

い
て
考
え
る
た
め
、
各
事
業
所
・
活
動
班
よ
り
若
手
の
精
鋭
が
集
結
し
座
談
会
を
実

施
し
ま
し
た
。 緊

急
企
画
！
「
ピ
ア
宮
敷 

座
談
会
」

Next Generation  Meeting

冨澤

江澤

河野

木村

鶴岡

石野
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ワ
ー
ク
＆
ラ
イ
フ
特
集
の
第
２
回
は
ピ

ア
宮
敷
に“
音
”“
楽
”を
も
た
ら
し
た
高
地

淑
美
支
援
員
で
す
。
食
堂
で
の
ピ
ア
ノ
演

奏
や
、
時
に
は
園
庭
で
の
音
楽
会
な
ど
利

用
者
の
皆
さ
ん
は
高
地
支
援
員
の
“
音
”

を“
楽
し
み
”に
し
て
い
ま
す
。

　
『
私
は
趣
味
の
一
環

と
し
て
バ
ン
ド
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
バ

ン
ド
編
成
は
ヴ
ォ
ー

カ
ル
、
ギ
タ
ー
、
ベ
ー

ス
、
ド
ラ
ム
、
キ
ー
ボ
ー
ド
、
ア
ル
ト
サ
ッ

ク
ス
、
テ
ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

で
す
。
平
均
年
齢
を
出
す
と
還
暦
に
な
る

高
齢
化
バ
ン
ド
で
す
。
私
は
ア
ル
ト
サ
ッ

ク
ス
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
音
楽
ジ
ャ
ン

ル
は
演
歌
、
昭
和
歌
謡
、
ロ
カ
ビ
リ
ー
か

ら
ジ
ャ
ズ
ま
で
幅
広
く
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

楽
譜
は
な
ん
と
古
希
越
え
の
バ
ン
マ
ス
が

全
パ
ー
ト
を
手
書
き
で
書
い
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
主
に
介
護
施
設
で
の
慰
問
演
奏
、

レ
ス
ト
ラ
ン
や
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
の
演
奏

で
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
デ
ィ
ナ
ー
ラ
イ

ブ
に
は

100
名
近
い
お
客
様
が
来
て
下
さ
り
、

皆
さ
ん
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
大
い
に
盛
り
上

り
ま
し
た
。
ま
た
、
プ
ロ
の
演
歌
歌
手
の

バ
ッ
ク
バ
ン
ド
を
任
せ
ら
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
こ
最
近
は
何
と
い
っ
て
も
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
で

ラ
イ
ブ
活
動
が
自

粛
対
象
と
な
り
、

高
齢
化
バ
ン
ド
と

い
う
こ
と
で
練
習

も
自
粛
に
な
っ
て

い
ま
す
。
一
日
も

早
い
収
束
を
本
当

に
願
っ
て
い
ま

す
。』

　

ピ
ア
宮
敷
で
は
、
職
員
の
ワ
ー
ク
＆
ラ

イ
フ
の
充
実
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
ワ
ー

ク
に
一
生
懸
命
に
取
り
組
む
の
は
も
ち
ろ

ん
の
事
、
ラ
イ
フ
に
お
い
て
も
、
見
聞
を

広
げ
た
り
様
々
な
経
験
・
体
験
を
積
む
こ

と
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
明
日
へ

の
活
力
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

 

ワ
ー
ク
＆
ラ
イ
フ　

全
力
投
球

　ピア宮敷第１工房では、長年に亘り提供してい
る内職作業ばかりでなく、今年度より近隣企業様
からの敷地内の草刈り業務やスポットではありま
すが農家様からの玉ねぎの収穫作業など、施設外
就労として受託することができました。また、内職作業にマッチしない利用者
さんや運動不足の解消も考慮し“歩く！”という活動も明確に取り入れました。
4 月・5 月の 2 か月間で「おや？スリムになった？」という方まで現れました。
これまでの継続と新しいことへの挑戦の中、日々の活動の中で意外と見落とし
がちな利用者の皆さんの輝く場面を一つでも多く見つけ、利用者さんの満足度
のアップに繋げていきたいと思います。
　さて、緊急事態宣言が解除されたとは言え心配が尽きないコロナウィルスで
すが、毎朝ご自宅での検温をお願いし、お昼休みにも検温を実施し、換気や館
内消毒を徹底しております。そうはいっても感染防止のため、皆さんが楽しみ
にしている納品という名のドライブ、毎日の日課として取り組んでいた得意な
作業を得ることが出来ず、普段とは違った日課となっているのは否めません。
いつも通りの活動ができるよう職員一同一丸となってドライブに頼らない余暇
活動を取り入れるように努力していきたいと思います。
　最後に「職員間のコミュニケーションを取り、利用者の皆さんの適性をたく
さんの目で探りチームプレーで満足度を高めよう」をピア宮敷第 1 工房の今年
度の抱負としました。自粛から解放されついつい工房職員で夜の情報交換会…
と行きたいところですが、こちらも今しばらく辛抱し、職員それぞれがウィル
スを持ち込まない事を徹底してまいりたいと思います。（記事：吉野）

　年々歳を重ね、利用者さんの体力や筋力の低
下が感じられるようになってきました。ステッ
プ班の活動も安全に無難に、その結果、更に体
力・筋力の低下が進む・・・という負の連鎖に
陥りつつありました。今年度は、この負の連鎖を止めなくては！ステップ班に
は現在 16 人の利用者さんが在籍しています。16 人居れば体力も能力も 16 通
りです。同じ様に動ける訳が無かったのです。活動が難しくなってきたのは利
用者さんの体力の問題ではなく、もっと個々に活動を提供出来るようなスキル
を職員たちが学び「みんな一緒に」を解体しなければならなかったのです。利
用者の皆さんも余暇的な部分でかなり自粛と制限が掛かってしまっていますが、
ピア宮敷では、できる限る日常生活に近い形で日中活動に取り組もう！という
ことで、班別の活動は通常に近い活動が出来ています。ならば「ピンチをチャ
ンスに変換しよう！」今年は新人職員さんがたくさん入職しその多くがステッ
プ班所属となりました。しっかりと教育し、利用者さんとの関係づくりをして
いただき、できる限り小単位での活動を目指していきます。
　ピアの周囲には先人職員さん達が開拓してくれた、のどかな散策コースが何
コースもあります。散策コースに自粛はありません。爽やかな田園からの風を
感じながらステップ班は歩きます！個々の体力に合わせコースを選び歩きま
す！季節の風を感じ、太陽の光を浴びて「コロナに負けない身体作りを」。そし
てなにより『16 通りのサービスの提供』を目指します。（記事：鈴木）

　今年は東京オリンピック・パラリンピック
もあるし、関連イベントなど、グループホー
ムの皆さんとあっちこっちに出かけ楽しい思
い出をたくさん作ろうとあれこれと計画して
いたのですが、まさかの緊急事態宣言が発令
され、我々のグループホームも外出や帰省の停止措置となりました。利用者さ
んの中にはストレスが溜まっているのが目に見えて感じられる方もおられまし
た。そこで、クッキーやケーキ、パフェなどのお菓子作り、散歩、アクセサリー
作りや野菜作り、お弁当を作って中庭ランチ、ホームの草刈りやウッドデッキ
のペンキ塗り、端午の節句ではしょうぶ湯に浸かったりと多彩な余暇時間を退
屈せずに送れるように実践してきました。その中で利用者さんはお菓子作りが
一番楽しかったようです。ホームのウッドデッキのペンキ塗りも、職員目線で
言うと良かったなと思います。一人一人塗り方にも個性が見られ、塗り残し無
く綺麗に塗る方、塗り残しがあろうと、とにかくどんどん塗り進める方、一向
に塗り進まない方、ハケを器用に使う方など新たな発見でした。塗り終えた後
の感想を聞くと、手や服がペンキまみれになったものの、元気良く溌溂と「楽
しかった！」とのこと。達成感・充実感を得られたようでした。
何も出かけることばかりが能じゃない。我々職員と一緒に取り組めたり、雰囲
気づくりが大事なのだと感じました。
　緊急事態宣言が解除され、今後の生活がどのようなものになっていくのか、
先は見通せませんが、これからも利用者の要望を聞き入れながらユニークで面
白味のある余暇を、そこは職員の腕の見せ所ということで色々提案していきた
いと思います。（記事：野坂）

　今年度は、『利用者さん 1 人 1 人に応じ
た作業を提供しそれぞれの方が充実した
日々をすごせるように支援する』ことを目
標としました。頻繁に手洗い消毒を繰り返
しながら作業に取り組んでいます。清掃作
業は主に施設の 2 階部分を支援員と一緒
に取り組みます。洗濯については、洗濯物を畳む作業を利用者さんに担当して
いただき、支援員が確認しながら利用者さん毎に仕分けていくという流れで作
業をしています。そして、創作活動ですが、一年を通じて施設内やどんちゃん、
カフェにて作品展を開催していく予定です。今年度は新しい活動として屋外清
掃が雨で中止になった時にジェンガやペットボトルボーリング、おたまリレー
など楽しいレクリエーション活動を沢山企画しています。
　クリーン班で活動する利用者の皆さんが毎日充実した活動に取り組むことが
出来、笑顔で 1 日を送れることを目指し職員一同頑張って行きたいと考えてい
ます。（記事：石田）

　農作業を主体に取り組んでいる班として、
利用者の皆さんが安心・安全に作業参加でき
るように、気候に合わせての着衣の調整や休
憩・水分補給を行い体調管理に努めます。また、
農場が数カ所あり各農場での危険個所や注意
点を各職員に周知し、怪我の無いように作業
提供します。
　活動のひとつに地域貢献・地域交流を掲げています。毎年、古沢小学校・中
根小学校との交流会を行っておりますが、コロナの影響により例年ですと５月
に開催している古沢小学校とのサツマイモの苗植え事業が中止となってしまい
ました。戸外班の皆さんで苗植えは行いましたので、１０月頃の収穫祭が一緒
に出来るように育成していきたいと思います。中根小学校とはピア農場で栽培
したブルーベリーを使用してのジャム作りを１１月に予定しています。ブルー
ベリーの実も大きくなってきました。お楽しみに。色々なことが例年通りに進
まない状況ではありますが、戸外班はいつも通りに畑でがんばっています。秋
の交流会では沢山の小学生の笑顔、戸外班利用者さんの充実感の笑顔を思い浮
かべながら今できる作業を進めていきます。（記事：清水）

　幸いにも受注作業活動への影響はあまり
なく、通常通りの作業支援が行えています。
今年度は「福祉作業所 ( 生活介護 ) の存在意
義」の再構築を目標としています。支援員
間でしっかりと意見を交わし、チーム支援
を行っていきます。利用者さんの変化等にいち早く気づき、ニーズをしっかり
と把握し、可能な限り個別対応をしてきたいと思います。また屋外での活動も
視野に入れ、利用者の皆さんそれぞれに新たな経験を積んで頂きたいと思いま
す。それによって活動の幅を広げ、それぞれに役割を持ってもらう事で充実し
た作業所生活が送れることを期待しています。
　個別対応をしていても、福祉施設はやはり集団生活。感染症へのリスクは常
に考えて行かなければなりません。安全で安心して通う事の出来る福祉作業所
となるよう支援員一同協力していきたいと思います。（記事：伊東）

福祉作業所より

ＧＨより

　第１工房より

ステップ班より

2020 新年度がスタート　「ピンチをチャンスに！」

クリーン班より

　戸外班より
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　「カフェピアミヤシキ」の定休日が 5 月より毎週土
曜日・日曜日に変更となりました。なお、団体様など
で土・日にご利用のご要望がありましたら柔軟に対応
いたしますのでどうぞお問い合わせください。
　さて、コロナによって内食・中食が奨励されていま

すが、当店のテイクアウト pizza も選択肢
の一つに加えて頂ければと思います。事前に
連絡をいただければさほどお待たせすること
なく商品をお渡しできます。店内メニューで
は好評の夏季限定冷製トマト麺が始まりまし
た。さっぱりして美味しいですよ。

編 

集 

後 

記

今
回
の
「
か
え
で
」
で
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ

り
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
っ
て

し
ま
い
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
素
敵

な
笑
顔
を
お
届
け
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
以
前
よ
り
温
め
て
い
た
企
画
で

あ
る
「
座
談
会
」
を
実
施
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
試
み
で

あ
っ
た
た
め
不
安
な
面
も
あ
り
ま
し

た
が
、
蓋
を
開
け
て
み
れ
ば
活
発
な

意
見
が
次
々
と
飛
び
出
し
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
今
回
は
広
報
紙

の
企
画
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
が
、

研
修
と
し
て
も
良
い
題
材
で
あ
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
何
ら
か

の
形
で
継
続
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
し
た
。

今
年
度
は
「
支
援
の
質
の
向
上
」

を
目
指
し
、
就
労
支
援
を
よ
り
適
切

に
実
施
す
る
た
め
の
支
援
ツ
ー
ル
の

作
成
に
着
手
し
て
い
ま
す
。
ご
相
談

者
の
お
役
に
立
て
る
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。

現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
で
寄
せ
ら
れ
る

相
談
内
容
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
風
評
被
害
の
ご
相
談
や
在
宅

勤
務
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
の
ス
ト
レ

ス
等
々
…
。
い
ろ
い
ろ
な
制
限
が
あ

る
中
で
、
私
達
ス
タ
ッ
フ
に
も
働
き

方
の
工
夫
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
電
話
や
メ
ー
ル
等
で
の
相

談
受
付
に
加
え
て
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
で
も
打
合
せ
や
相
談
が
で
き
る
よ

う
に
Ｐ
Ｃ
環
境
の
整
備
も
進
め
て
い

ま
す
。
今
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
み
、

今
年
度
も
精
一
杯
の
支
援
を
さ
せ
て

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス

●
竹
田
　
圭
吾

　
　
　

 　

勝
浦
市

　
　
　

 　

ス
テ
ッ
プ
班

出
身

配
属

仕
事
に
お
い
て
の
目
標

●
冨
澤
　
美
香

　
　
　
　

 

香
取
市

　
　
　
　

 

ス
テ
ッ
プ
班

出
身

配
属

仕
事
に
お
い
て
の
目
標

●
平
林
　
大
裕

　
　
　
　

 

大
多
喜
町

　
　
　

 　

第
１
工
房

出
身

配
属

仕
事
に
お
い
て
の
目
標

●
板
倉
　
美
代
子

　
　
　

 

千
葉
市

　
　
　

 

ス
テ
ッ
プ
班

出
身

配
属

仕
事
に
お
い
て
の
目
標

●
山
本
　
佳
子

　
　
　

 

長
南
町

　
　
　

ク
リ
ー
ン
班

出
身

配
属

仕
事
に
お
い
て
の
目
標

●
熱
田
　
真
歩

　
　
　

 　

い
す
み
市

　
　
　

 　

第
１
工
房

出
身

配
属

仕
事
に
お
い
て
の
目
標

仕
事
を
一
日
も
早
く
覚
え
、
利

用
者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
を
築

き
ま
す
。

早
く
仕
事
を
覚
え
て
利
用
者
さ

ん
と
日
々
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
。

思
い
や
り
と
感
謝
を
忘
れ
ず

に
、
そ
ば
に
居
る
だ
け
で
安
心

を
与
え
ら
れ
る
様
な
支
援
員
を

目
指
し
ま
す
。

し
っ
か
り
と
仕
事
を
覚
え
利
用

者
の
方
々
と
信
頼
関
係
を
築

き
、
安
心
し
て
生
活
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

常
に
学
び
、
実
践
す
る
姿
勢

を
忘
れ
ず
に
務
め
ま
す
。
ご

利
用
者
様
一
人
一
人
が
「
で

き
る
こ
と
」「
や
り
た
い
こ
と
」

に
積
極
的
に
取
り
組
め
る
環

境
を
提
供
で
き
る
支
援
員
を

目
指
し
ま
す
。

安
心
・
安
全
・
居
心
地
が
良
い

と
感
じ
て
頂
け
る
支
援
を
提
供

し
ま
す
。

　昨冬に発売し好評を得たギフト
セットが再登場です。今回は“ハチ
ミツ入りのブルーベリージャム”が
入ったセットも新たに加わりまし
た。大切なあの方への贈り物にいか
がでしょうか？

【お問合せ先】ピア宮敷第１工房 
                    TEL.0470-87-5200 FAX.0470-87-7801

　毎夏恒例のピア宮敷納涼祭「ピアフェスタ」ですが、新型コロ
ナウイルス感染の推移を睨み開催に向けた協議を重ねてまいりま
したが、ご来場者・参加者への万全の安全確保が困難であるとの
結論に至り、止むなく中止とさせていただくことになりました。
来年はよりスケールアップした「ピアフェスタ」で皆様にお会い
できることを楽しみにしております。

　　「うどん屋どんちゃん」では夏メニューが 5/7㈭よりスタートして
います。季節限定の冷たい細い麺があなたを待っています。
　その中でもクリーンナップは【じゃじゃ麺】です。3 番ファースト“海
苔じゃじゃ麺”、4 番サード“じゃじゃ麺”、5 番レフト“じゃじゃ辛麺”、
といった感じでしょうか。夏の甲子園は残
念ながら中止となりましたが、どんちゃん
甲子園をどうぞお試しください。
　なお、どんちゃんではアクリルパーテー
ションをコロナウィルスの感染防止対策と
して導入しておりますので合わせてご案内
いたします。

就労体験館 「どんちゃん」讃岐うどんの
おいしいお 店

後
援
会
で
は
、「
社
会
福
祉
法
人

　

土
穂
会　

ピ
ア
宮
敷
」
の
運
営
を

支
援
す
る
た
め
、
積
極
的
に
活
動
し

て
お
り
ま
す
。

入
会
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
後
援

会
事
務
局
ま
で
ど
う
ぞ
。

☎
０
４
７
０

−

87

−

９
６
３
１

（
ピ
ア
宮
敷
内
）

ピ
ア
宮
敷
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
支
援
の

様
子
な
ど
、
最
新
情
報
を
随
時
更
新

し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
是
非
ご
覧

く
だ
さ
い
。

後
援
会
入
会
の
ご
案
内

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ご
案
内

『ピアフェスタ 2020』中止のお知らせ

海苔じゃじゃ麺

PIA INFORMATION


